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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный  план  основного  общего  образования  ЧОУ  «Восточная  гимназия»  Санкт-
Петербурга (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующего основную образовательную
программу  основного  общего  образования,  соответствующую  ФГОС  ООО  (приказ
Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  31.05.2021  №  287  «Об  утверждении
федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»),
составлен с учетом 

Приказа  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  22.01.2024  №  31  «О
внесении  изменений  в  некоторые  приказы  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации  и  Министерства  просвещения  Российской  Федерации,  касающиеся  федеральных
государственных  образовательных  стандартов  начального  общего  образования  и  основного
общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330); 

Приказ  Министерства  просвещения  России  от  18.05.2023  N  370  "Об  утверждении
федеральной образовательной программы основного общего образования" (Зарегистрировано в
Минюсте России 12.07.2023 N 74223);

Приказа  Министерства  просвещения  Российской Федерации от  19.03.2024  № 171 «О
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации,
касающиеся  федеральных  образовательных  программ  начального  общего  образования,
основного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 №

77830); фиксирует  общий  объём  нагрузки,  максимальный  объём  аудиторной  нагрузки
обучающихся,  состав  и  структуру  предметных  областей,  распределяет  учебное  время,
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Приказа  Министерства  просвещения  Российской Федерации от  09.10.2024  № 704 «О
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации,
касающиеся  федеральных  образовательных  программ  начального  общего  образования,
основного общего образования и среднего общего образования».

Приказа  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  08.10.2025  № 729  "О
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации,
касающиеся  федеральных  образовательных  программ  начального  общего  образования,
основного общего образования и среднего общего образования" (зарегистрирован в Минюсте
России 03.12.2025г № 84436) 

Приказа  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  10.11.2025  №808  «О
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации,
касающиеся  федеральных  образовательных  программ  начального  общего  образования,
основного общего образования и среднего общего образования» (зарегистрирован 11.02.2026 №
85296),

Учебный план является частью образовательной программы ЧОУ «Восточная гимназия»,
разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной
образовательной  программой  основного  общего  образования,  и  обеспечивает  выполнение
санитарно-эпидемиологических  требований  СП  2.4.3648-20  и  гигиенических  нормативов  и
требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный  год  в  ЧОУ  «Восточная  гимназия» начинается  01.09.2026  и  заканчивается
26.05.2027.  
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Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  Учебные
занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе –
29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части,  формируемой
участниками  образовательных  отношений.  Обязательная  часть  учебного  плана  определяет
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на
данную  часть  учебного  плана  внутри  максимально  допустимой  недельной  нагрузки
обучающихся, использовано: на проведение учебных занятий,  обеспечивающих
различные интересы обучающихся. 

Изучение учебного предмета «История» в 9-х классах представлено 2 часами в неделю и 1
часа модуля «Введение в  Новейшую историю России» из  части,  формируемой участниками
образовательных отношений, что обеспечивает изучение учебного предмета в полном объеме. 

Предмет «Алгебра» представлен в 9 классе 3 часами в неделю и дополнительно 1 часом из
части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений,  предмет  «Геометрия»
представлен в 8 классе 2 часами в неделю и дополнительно 1 часом из части, формируемой
участниками  образовательных  отношений  –  в  целях  ликвидации  дефицитов  знаний  и
минимизации рисков в дальнейшем. 

В ЧОУ «Восточная гимназия» языком обучения является русский язык. 

При  изучении  предметов  иностранный  язык  (английский),  информатика,  технология
осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения
обучающимися  части  содержания  (четвертное  оценивание)  или  всего  объема  учебной
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая  аттестация  обучающихся  за  четверть  осуществляется  в
соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением  

о формах, периодичности и порядке  текущего  контроля  успеваемости  и
промежуточной аттестации обучающихся ЧОУ «Восточная гимназия».

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 

• тестовые работы; 
• контрольные работы; 
• комплексные контрольные работы; 
• защита индивидуального проекта; 
• ВПР 
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Освоение  основной  образовательной  программ  основного  общего  образования
завершается  итоговой аттестацией.   Нормативный  срок  освоения  основной образовательной
программы основного общего образования составляет 5 лет.  

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, 
третий час реализуется образовательной организацией за счет посещения обучающимися 
спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей 
по видам спорта. 

С 1 сентября 2026 г. учебный предмет «Обществознание» на уровне основного общего 
образования изучается только в 9 классе (содержание программы утверждено Приказом № 729).
Кроме того, с 1 сентября 2026 года в 5-9 классах должна реализовываться федеральная рабочая 
программа по учебному предмету «История», утвержденная приказом Минпросвещения России
от 9 октября 2024 г. № 704 с учетом Приказа № 729 и Приказа № 808: 5 класс – 68 часов 
(всеобщая история), 34 часа (История нашего края); 

6 класс – 28 часов (всеобщая история), 57 часов (История России), 17 часов (история нашего 
края); 

7 класс – 28 часов (всеобщая история), 57 часов (История России), 17 часов (история нашего 
края); 

8 класс – 34 часа (всеобщая история), 68 часов (История России); 

9 класс – 23 часа (всеобщая история), 45 часов (История России). 

Скорректировано общее число часов, рекомендованных для изучения иностранного языка, – 
408 часов: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе – 68 часов (2 часа в неделю) (в 
2026/2027 учебном году остается 102 часа (3 часа в неделю), в 7 классе – 68 часов (2 часа в 
неделю) (в 2026/2027 учебном году остается 102 часа (3 часа в неделю), в 8 классе – 102 часа (3 
часа в неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 

С 1 сентября 2026 года в 5 классе начинается изучение нового учебного предмета «Духовно-
нравственная культура России». 

Изучение второго иностранного в ЧОУ «Восточная гимназия» не предусмотрено.
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Учебные предметы 
Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 
Литература 102 102 68 68 102 442 
Иностранный язык (английский) 68 102 102 102 102 510 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 136 102 340 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

История  102 102 102 102 68 340 
Обществознание  34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Духовно-нравственная культура России (ДНКР) 17

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 
Музыка 34 34 34   102 

Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 
Основы безопасности и защиты Родины 

   34 34 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 
Итого: 901 952 1020 1054 1088 5015

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Алгебра 34
Геометрия 34

История 34

История и культура Санкт-Петербурга 17

Итого: 17 0 0 34 68 119

Всего по УП: 918 952 1020 1088 1156 5134

Максимально  допустимая  годовая  нагрузка  при
пятидневной учебной неделе 

986 1020 1088 1122 1122 5338

для 5-9 классов на 2026/2027 учебный год

Документ подписан квалифицированной
электронной подписью 27.08.2026

владелец

серийный номер
срок действия

ЧОУ "ВОСТОЧНАЯ ГИМНАЗИЯ"
ТУГУШЕВ НАИЛЬ АНВЕРЬЕВИЧ

11.06.2026 - 11.09.2027
03c1d2a80066b4779f44771393e0f1f19e



Недельный учебный план 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный (английский) язык 2 3 3 3 3 15 

Математика 5 5 
  

 10 

Алгебра   3 4 3 10 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика    1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История  3 3 3 3 2 10 
Обществознание  1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная культура России (ДНКР) 0,5

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины    1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Всего 26,5 28 30 30 32 146,5
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Алгебра  1
Геометрия 1

История 1

История и культура Санкт-Петербурга 0,5

Всего 

Итого по УП 27 28 30 31 34 151

Максимально  допустимая  недельная  нагрузка  при
пятидневной учебной неделе 

29 30 32 34 34 157 
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